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15 DIENU VALGIA RASTIS

1-3 mety vaikains

Be kiaulienos, cukinijy, vistienos ir
Ju produkty, be mieziy i1 jy produkty

Istaigos darbo laikas
nuo 7.00 iki 19.00 val

Pradétas naudoti nuo 2026m.
vasario men.



1 savaite
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 v .

'atiekalo ar gaminio maistiné vertérektoria

b pavaduotoja

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga Angliavan | Kilokalorijos* P ™ "'
Baltym ii| Riebalai| deniai (Kg}af!}"}fl‘;r mos:ene/

Pienika kvietiniy kruopy kogé oo uﬁ %
(tausojantis) 45622 | 150 5,75 1,76 30,94 162,59 O¢
Trintos uogos 31756 | 20 0,14 0,08 2,08 9,58
Vaisiai pagal sezong 97399 | 100 0,30 0,40 15,10 65,20
Nesaldinta arbata 34628 | 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I3 viso maitinimui:| 6,19 | 2,24 | 48,12 237,40

Pietiis 12:00 val.

| atiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltym:i| Riebalai | deniai (Kcal.)
Pupeliu sriuba (augalinis)
(tausojantis) 95096 | 100 5,62 1,90 20,26 120,58
Kalakutienos filé guliagas
(tausojantis) 61684 | 80 14,91 9,10 4,87 161,03
Virti grikiai (tausojantis) (augalinis) | 30173 | 50 3,15 0,78 17.33 88,88
Darzoveés (pomidorai, agurkai,
morkos) 103408 | 70 0,63 0,09 4,69 22,07
Vanduo su vaisiais/uogomis 455 150 0,06 0,02 0,54 2.52
IS viso maitinimui:| 24,36 11,88 47,68 395,08
Vakariené 15:30 v 1.
| atiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|I3eiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltym: i| Riebalai| deniai (Kcal.)
PieniSka ryZiy ko$é su sviestu 82
proc. rieb. (tausojantis) 26008 | 100 3,15 2,91 23,34 132,15
Trintos uogos 31756 | 20 0,14 0,08 2,08 9,58
Liofilizuotos uogos/vaisiai 85985 | 20 1652 0,74 10,12 5807
Kukuriizy trapugiai 3059 15 1,38 0,83 10,88 56,45
Nesaldinta arbata 34628 | 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 6,19 4,56 46,41 251,42
IS§ viso dienai:| 36,74 18,68 142,21 883,90
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Pusryciai 08:30 v: I.
‘atiekalo ar gaminio maistiné vk\eqé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|I8eiga Angliavan | Kilokniektj Vaduotoja
Baltym 1i| Riebalai| deniai (Kc;n_[.)"g’: sl
Pi?niﬁka kukurﬁzu,. kruopy koéé su ; ”%%'f;fz;b
sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis) | 45623 | 150 4,40 4,88 31,32 186,7 yo/%% weely
Trintos uogos 31756 | 20 | 0,14 0,08 2,08 9,58 Q/v
Vaisiai pagal sezong 97402 | 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta arbata 34629 | 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 5,54 ‘ 5,36 56,80 297,58

Pietiis 12:00 val.

| atiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|I3eiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltym:ii| Riebalai | deniai (Kcal.)
Burokéliy sriuba (augalinis) ‘ .
(tausojantis) 95084 | 100 1,64 0,60 8,22 44,86
Grikiy paplotéliai (tausojantis)
(augalinis) 28361 | 150 7,18 10,51 42,40 292,87
Grietiné (30proc. rieb.) 31757 | 20 0,52 6,00 0,54 58,24
DarZzoviy rinkinukas (pekinas,
agurkas, pomidoras) 35950 | 70 0,63 0,14 2,90 15,38
Vanduo su vaisiais/uogomis 34634 | 150 0,05 0,01 0,59 2,57
IS viso maitinimui:| 10,01 17,25 54,65 413,91

Vakariené 15:30 v; 1.
i ] atiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|I3eiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltym: i| Riebalai| deniai (Kcal.)
Sory krupy kosé (augalinis)
(tausojantis) 40984 | 120 3,60 4,87 20,79 141,39
Ruginé duona su séklomis ir sviestu
(82 proc. rieb.) 24519 | 25 1,85 4,92 9,32 88,94
Pomidorai - 35958 | 30 0,30 0,12 1,74 9,24
Nesaldinta arbata 34633 | 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I viso maitinimui:| 5,75 9,91 31,85 239,59
I3 viso dienai:| 21,29 | 32,52 143,30 951,08




1 savaite
Treéiadienis

Patvirtino:

Pusryciai 08:30 vz .

I atiekalo ar g‘;u'ninio maistihéb‘éﬁt’e_;:Tf:%
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|I3eiga Angliavan | Kilgkalories: Lo o0
Baltym ii| Riebalai | deniai (Kcakpdymp i i
Pieni§lfa ryziy k0.§é su sviestu 82 f;l - e S&lgil&k 5
proc. rieb. (tausojantis) 26008 | 100 3,15 2,91 23,34 132,13 OMPJ( wel
Vaisiai pagal sezona 97401 | 100 | 0,70 0,20 18,00 76,60 O//
Liofilizuotos uogos/vaisiai 96080 | 10 0,27 0,27 2,67 14,15
Nesaldinta arbata 34629 | 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 4,12 3,38 44,01 222,92

Pietas 12:00 val.

| atiekalo ar gal;‘,illi'! maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|I3eiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltym:ii| Riebalai| deniai (Kcal.)
Kopiisty sriuba (tausojantis) SR
(augalinis) 95085 | 100 1,19 1,41 9,10 53,86
Ruginé duona su séklomis 28669 | 20 1,82 0,82 9,28 51,78
Kalakutienos filé guliagas
(tausojantis) 62758 | 80 14,66 7,34 4,65 143,26
Virtos bulvés (tausojantis)
(augalinis) 18689 | 60 1,20 0,06 11,82 52,62
Morky lazdelés 35951 | 105 0,70 0,07 7,28 32,55
Pjaustyti agurkai 103409 | 40 0,28 0,00 112 5,60
Vanduo su vaisiais/uogomis 34635 | 150 0,02 0,00 0,50 2,06
I viso maitinimui:| 19,87 l. 970 | 43,75 341,73
Vakariené 15:30 v, 1.
| atiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I$eiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltym: i| Riebalai| deniai (Kcal.)
Virti vargkégiai be kiauginio i e
(tausojantis) 27348 | 110 14,87 6,69 26,35 225,07
Trintos uogos 31756 1 .20 0,14 0,08 2,08 9,58
Nesaldinta arbata 34628 | 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I§ viso maitinimui:| 15,01 | 6,77 28,42 234,68
I§ viso dienai: 39,00 19,84 116,18 799,32




Patvirtino:
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1 savaité :
Ketvirtadienis *\
Pusry&iai 08:30 val. ' ) : \\1 “\\
4 | atiekalo ar gaminio maistiné vuzl\q:’v‘: et
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga Angliavan | Kilokalorijossgee=r?
Baltym:i| Riebalai| deniai (Kcal.) wddymui
‘ Lina fumosiene
Grikiy kosé (tausojanti) (augalinis) | 46319 | 150 | 504 | 124 | 27.72 14250 S DOl b skl
Surio lazdelé (40 proc. rieb.) 28668 | 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Vaisiai pagal sezong 97400 | 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Nesaldinta arbata 34628 | 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 10,78 5,40 37,70 242,55
Pietas 12:00 val.
| atiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|I8eiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltym: i| Riebalai | deniai (Keal.)
Trinta Ziediniy kopiisty sriuba »
(tausojantis) (augalinis) 95187 | 100 1,60 4,13 11,54 89,72
Lasi3os file kepsnelis (tausojantis) | 30203 | 70 15,28 5047 0,53 199,79
Virti plikyti ryZiai (tausojantis)
(augalinis) 30174 | 60 1,64 0,08 15,08 67,60
Burokéliy salotos su aliejumi 103410 70 2,01 1,95 3,68 40,35
Vanduo su vaisiais/uogomis 455 150 0,06 0,02 0,54 2552
I§ viso maitinimui:| 20,59 | 2135 | 31,37 399,98
Vakariené 15:30 vi 1.
| 1 atiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |I$eiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltym: i| Riebalai| deniai (Kcal.)
Mieliniai blynai su obuoliais be ‘
kiausinio 20727 | 100 6,22 5,67 35,20 216,77
Trintos uogos 31756 |, .20 0,14 0,08 | 2,08 9,58
Nesaldinta arbata 34629 | 150 0,00 0,00 | 0,00 0,01
I8 viso maitinimui: 6,‘3? 1 538 ¢ WIR . 226,36

l§\r’iso"lier!i;1i:[ 37,74 | 32,50 | 106,35 i 868,89




1 savaité
Penktadienis

¥\
\
Pusry¢iai 08:30 vz . NS
I'atiekalo ar gaminio maistiné'\;cM 'Ll;aduomj,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga Angliavan | Kilokalorijog a fm v
Baltym 1i| Riebalai| deniai (Keqlina Td mosiene
Kukuriizy ko$é su vysniomis (be . 2 ﬁg)"j@»“ olineld,
kauliuky) (augalinis) (tausojantis) 29936 | 150 2,91 4,75 26,60 160,7 oﬁ‘?’ sl
Trintos uogos 31756 | 20 | o,14]| [ 0,08 2,08 9,58 Q//
Vaisiai pagal sezona 97403 | 100 0,40 0,00 6,10 26,00
Kakava nesaldinta su pienu 34630 | 100 1,61 1,36 2,86 30,10
IS viso maitinimui:| 5,06 ‘ 6,19 37,63 226,44

Pietas 12:00 val.

| atiekalo ar gaminio maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|I3eiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltym: i| Riebalai | deniai (Kcal.)

Trinta avinZirniy sriuba (tausojantis)

(augalinis) gsns? | teo | 21y 1,93 19,43 106,15

Orkaitéje keptas jautienos kumpio

maltinukas (tausojantis) 47953 | 60 8,48 3,40 1,83 71,87

Bulviy kogé (tausojantis) 30175 | 80 2,07 2,54 16,56 97,40

Kopisty salotos 103412 70 0,85 2,75 S 48,61

Paprikos ir pomidorai 103411 40 0,38 0,12 2,50 12,60

Vanduo su vaisiais/uogomis 34634 | 150 0,05 0,01 0,59 2,57
I8 viso maitinimui:| 14,61 | 10,74 | 46,02 339,19

Vakariené

15:30 v:‘ i

I'atiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltym: i| Riebalai| deniai (Kcal.)
Pieniska aviZiniy kruopy kogé Bl & '
(tausojantis) 45689 | 150 6,08 7,85 25,87 198,41
Trintos uogos 31786 | 20 0,14 0,08 2,08 9,58
Liofilizuotos uogos/vaisiai 28715 | 15 1,14 0,56 7,59 39,92
Nesaldinta arbata 34628 | 150 0,00(|| 0,00 | 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 7,36 | 848 | 3554 247,93
I8 viso dienai:| 27,03 | 2541 | 119,i8 813,56




2 savaité
Pirmadienis

Pusryc¢iai 08:30 vil.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan| Kilokalo iijo§ o PR
Baltym i| Riebalai| deniai (Kcalg e mosze_ne

m— ; ‘ . et fotad

Grikiy kosé su sviestu (82 proc. o &; :

rieb.) (tausojantis) 45626 | 150 5,07 5,34 27,76 179,36 1 @/
Vaisiai pagal sezong 97400 | 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Pienas (2.5 proc. rieb.) 34631 | 150 4,20 3,75 7,05 78,75
I§ viso maitinimui:| 9,67 9,09 44,71 299,31

Pietas 12:00 val.

| atiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|I3eiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltym: i| Riebalai| deniai (Kcal.)

Trinta molitigy sriuba (tausojantis)

(augalinis) 10954 | 100 0,88 1,50 7,54 47,16

Kukuriizy traputis 17722 © 25 2,30 1,38 18,13 94,08

Kalakutienos maltinukas be

kiausinio (tausojantis) 42120 | 80 12,39 2,91 0,45 77,51

Virti plikyti ryZiai (tausojantis) (augd 6654 60 2,05 0,10 18,85 84,50

Darzoviy rinkinukas (agurkas,

pomidoras) 35952 130 1,09 0,24 5,44 28.28

Morky lazdelés 35954 | 30 | 030 | 0,03 3,12 13,95

Vanduo su vaisiais/uogomis 34635 | 150 0,02 0,00 0,50 2,06
I3 viso maitinimui:| 19,02 6,15 54,02 347,54

Vakariené 15:30 vil.

| atiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga Angliavan | Kilokalorijos

Baltym: i| Riebalai| deniai (Kcal.)

Morky blyneliai be kiauginio 36641 | 100 | 5,08 $91 V- BTay 195,07
Natdralus jogurtas (3 proc. rieb.) SliTS3Eh 20 0,74 0,60 1,02 12,44
Liofilizuotos uogos/vaisiai 28713 15 | 0,78 0,41 12,00 54,75
Nesaldinta arbata 34628 | 150 | 0,00 0,00 0,00 0,03

I3 viso maitinimui:| 6,60 1 6,61 44,09 | 262,28

IS viso dienai: 3542£ | 21,85 | 142,82 | 909,13




2 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 08:30 v, 1.

‘atiekalo ar gaminio maistiné verirektoria

s pavaduotoja

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|I3eiga Angliavan | Kilokalo %'5
Baltym ii| Riebalai| deniai (K%Bl al
Pieniska kukuriizy kruopy kogé su 77 72,
sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis) | 45623 | 150 4,40 4,88 31132 186,79
Trintos uogos 31756 | 20 0,14 0,08 2,08 9,58
Vaisiai pagal sezong 97403 | 100 0,40 0,00 6,10 26,00
Nesaldinta arbata 34629 | 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I8 viso maitinimuiz:| 4,94 [ 4,96 39,50 222,38

Pietiis 12:00 val

'atiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|I3eiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltym ii| Riebalai| deniai (Kcal.)

Trinta Ziediniy kopiisty sriuba ) - v
(tausojantis) (augalinis) 95187 | 100 1,60 4,13 11,54 89,72
Lydekos filé maltinukai su
morkomis be kiausinio (tausojantis) | 30721 [59/11| 1 1,60 10,06 1,26 141,95
Virti grikiai (tausojantis) (augalinis) | 30176 | 60 3,78 0,93 20,79 106,65
Kopisty - agurky salotos 103413 60 0,76 2,74 2,52 37,81
Vanduo su vaisiais/uogomis 455 150 0,06 0,02 0,54 2,52

I8 viso maitinimui:| 17,81 ‘ | 17,87 36,65 378,65

Vakariené 15:30 v: 1.

I atiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|[3eiga Angliavan | - Kilokalorijos
Baltymi| Riebalai| deniai (Kcal.)
Pieniska ryZiy kosé su sviestu 82 ‘
proc. rieb. (tausojantis) 26008 | 100 3,15 2,91 23,34 132:15
Natiralaus jogurto (3 proc. rieb.) ir
uogy padazas 317541020 0,44 0,34 1205 9,02
Kukuriizy trapugiai 1299 20 1,84 1,10 14,50 75,26
Nesaldinta arbata 34633 | 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I$ viso maitinimui:| 5,43 4,35 38,89 216,45
I8 viso dienaiz| 28,17 | 27,18 | 115,04 817,48

ymui
imosiene
22972

"“é//




2 savaité
Trediadienis

Pusry¢iai 08:30 v: I.

\‘,

Catiekalo ar gaminio maistiné Veﬁmhms\i;auotoja

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |I3eiga Angliavan
Baltym i| Riebalai| deniai
Sory krupy kogé (augalinis)
(tausojantis) 40984 | 120 3,60 4,87 20,79
Trintos uogos 317561 20 0,14 0,08 2,08
Vaisiai pagal sezong 97404 | 100 0,30 0,40 15,10
Liofilizuotos uogos/vaisiai 29342 | 10 0,52 0,27 8,00
Nesaldinta arbata 34629 | 150 0,00 0,00 0,00
I§ viso maitinimui:| 4,56 | 562 | 4596

Pietas 12:00 vai

‘atiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltym ii| Riebalai| deniai (Kcal.)

Zimiq sriuba su bulvémis ir il

morkomis (tausojantis) (augalinis) 95089 | 100 2,70 1,15 10,39 62,70

Kukuriizy trapudiai 28671 20 1,84 1,10 14,50 75,26

Morky blyneliai be kiauginio 36641 | 100 5,08 5,61 31,07 195,07

Darzoviy rinkinukas (agurkas,

pomidoras) 35953 | 40 0,36 0,12 1,71 9,36

Morky lazdelés 35954 | 30 0,30 0,03 3,12 13,95

Vanduo su vaisiais/uogomis 34634 | 150 0,05 0,01 0,59 2.57
I§ viso maitinimui:| 10,33 8,01 61,38 358,90

Vakariené 15:30 v: I.

atiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|I8eiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltym i Riebalai| deniai (Kcal.)
Biri grikiy kruopy ko$é su morkomis
ir svogunais (augalinis, tausojantis) | 39254 | 100 4,77 5,90 26,97 180,07
Konservuoti agurkai ir papriky
lazdelés 103507 | 90 0,77 0,18 4,25 21,69
Kukurizy trapudiai 3059 15 1,38 0,83 10,88 56,45
Nesaldinta arbata 34628 | 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui:| 6,92 6,91 42,10 258,24
IS viso dienai:| 21,81 | 20,53 | 149,44 869,82




2 savaité
Ketvirtadienis

Pusryc¢iai 08:30 v: I.

'atiekalo ar gaminio maistiné vcrt'%;__‘:’:- R B
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |I3eiga Angliavan | Kilokalorijos ghymui
Baltym 1i| Riebalai| deniai (Keallina ’rumosiené
Kukuriizy kogé (augalinis) : » . ;‘;’%MF A elly,
(tausojantis) 46349 | 150 2,81 4,70 25,41 155,14~ 7% @
Vaisiai pagal sezong 97402 | 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta arbata 34628 | 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 3,81 5,10 48,81 256,37
Pietas 12:00 val
atiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltym ii| Riebalai| deniai (Kcal.)
Kopiisty sriuba (tausojantis) & b V
(augalinis) 95085 | 100 1,19 1,41 9,10 53,86
Lydekos filé maltinukai su
morkomis be kiausinio (tausojantis)| 30721 | 60/10| 1 1,60 10,06 1,26 141,95
Virti plikyti ryZiai (tausojantis)
(augalinis) 30174 60 1,64 0,08 15,08 67,60
Burokéliy salotos su pupelémis ir
aliejumi 103414 | 80 4,59 2,14 11,84 84,99
Agurkai 620 80 0,56 0,00 2,24 11,20
Vanduo su vaisiais/uogomis 34635 | 150 0,02 0,00 0,50 2,06
IS viso maitinimui:| 19,60 | 13,68 | 40,02 361,66
Vakariené 15:30 v; I.
| atiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltym ii| Riebalai| deniai (Kcal.)
Lietiniai blynai su var§kés jdaru
(varske 9 proc. rieb.) be kiauginio 23250 | 100 8,47 6,52 25,50 194,58
Trintos bragkés su bananais 31755 15 0,13 0,06 2,16 9,69
Kukurtzy trapudiai 3059 15 1,38 0,83 10,88 56,45
Nesaldinta arbata 34629 | 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 9,98 7,41 38,54 260,73
IS viso dienai:| 3339 | 26,19 | 127,38 | 878,76




2 savaité
Penktadienis

Pusry&iai 08:30 v I.

"atiekalo ar gaminio méistiné Verffirektoriafs pavaduotoja
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|I3eiga Angliavan | Kilokalorijgss g7 ™"
Baltyn ai| Riebalai | deniai (KcaLE'na_ T‘,,mos_lene
1 oltteflen,
AviZiniy dribsniy kogé (tausojantis) 2 /5 »
(augalinis) 45687 |150/40, 5,22 2,31 27,45 151,43 @Z’
Vaisiy tyrelé 32804 | 40 0,28 0,19 7,20 31,61
Vaisiai pagal sezong 97405 | 100 0,90 0,10 11,70 51,30
Nesaldinta arbata 34628 | 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 6,40 2,60 46,35 234,37

Pietas 12:00 val.

‘atiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|I3eiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltym i| Riebalai| deniai (Kcal.)
Pupeliy sriuba (tausojantis) :
(augalinis) 6966 | 100 4,64 1,83 15,98 98,91
Kalakutienos filé guliagas
(tausojantis) 62758 | 80 14,6¢ 7,34 4,65 143,26
Virtos bulvés (tausojantis)
(augalinis) 301771 75 1,70 0,09 16,75 74,55
Morky salotos 103415 50 0,50 1,87 5,20 39,63
DarZovés (pomidorai, agurkai) 103416| 40 0,36 G117 L71 9,36
Vanduo su vaisiais/uogomis 455 150 0,06 0,02 0,54 2,52
I§ viso maitinimui:| 21,92 | 11,25 | 44,82 368,21

Vakariené 15:30 v:

18

I'atiekalo ar gaminio maistiné vertée

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga Angliavan | - Kilokalorijos
Baltym i| Riebalai| deniai (Kcal.)
Pieniska plikyty ryZiy sriuba su |
sviestu (82%) (tausojantis) 95194 | 150 321 5,09 16,09 123,02
Duona su séklom, sviestu (82 proc.
rieb.) fermentiniu siriu (45 proc.
rieb.) 24520 | 35 4,32 7,44 9,54 122,38
Nesaldinta arbata 34628 | 150 | 0,00 0,00 0,00 0,03
¢ I§ viso maitinimui:| 7,53 12,53 25,63 245,42
I§ viso dienai:| 3584 | 2638 | 116,80 848,00




3 savaité
Pirmadienis

Pusryc¢iai 08:30 va .

I atiekalo ar gaminio maistiné vert e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|I$eiga Angliavan | - Kilokadorifesiavp pavaduotoja
. . . e ugdiymui
Baltym ii| Riebalai| deniai (Kcal.) e
Ilgagrudziy ryziy kosé su_kok e g 8
gagrudziy ryZiy kodé su kokosy /VMcZaoa’
drozlémis (tausojantis) 45629 | 150 | 456 | 826 | 2817 205, 2% bty ﬂ;@

Vaisiai pagal sezong 97404 | 100 0,30 0,40 115,10 65,20
Kakava su pienu (2.5 proc. rieb.) 34632 | 100 1,61 1,36 2,86 30,10
IS viso maitinimui:| 6,47 10,02 46,12 300,54

Pietis 12:00 val,

! | atiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. léciga‘ Angliavan | Kilokalorijos
Baltym:i| Riebalai| deniai (Kcal.)
Agurkiné sriuba (augalinis, 7
tausojantis) 85205 | 150 0,90 135 8,37 51,00
Ruginé duona su séklom 28670 | 20 1,82 0,82 9,28 51,78
Kalakutienos filé gulia3as
(tausojantis) 62758 | 80 14,66 7,34 4,65 143,26
Virti grikiai (tausojantis) (augalinis) | 30176 | 60 3,78 0,93 20,79 106,65
Darzoviy rinkinukas (paprikos,
pomidoras) 35955 | 70 0,67 0,22 4,33 21,98
Vanduo su vaisiais/uogomis 34634 | 150 0,05 0,01 0,59 2,57
I§ viso maitinimui:| 21,88 | 10,86 48,00 377,23

Vékariené 15:30 v L.

| atiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|[3eiga Angliavan | Kilokalorijos

Baltymii| Riebalai| deniai (Kcal.)

Konvekcingje keptos bulvés su
prieskoniais (tausojantis) 30179 | 120 2,40 2;12 23,65 123,31
Sario lazdelé (40 proc.rieb.) 28668 | 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Kefyras (2,5 proc. rieb.) 34636 | 150 4,80 aWlS 6,00 76,95
IS viso maitinimui:| 12,54 10,03 29,73 259,38
I8 viso dienai:| 40,89 | 30,91 | 12386 | 937,15




3 savaité
Antradienis

i Pusrydiai 08:30 val.

|'atiekalo ar gaminio maistiné verté =

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|13eiga Angliavan | Kilokalgrijos 1 pavaduotoja
Baltym i| Riebalai| deniai (Kcal.) wegqymui
Sory krupy kogé (augalinis) | 4“’771'7 JmQSiené
(tausojantis) 40984 | 120 3,60 4,87 20,79 141 37)3'9,’«251‘1‘ e
: 2 > > 22 eeeed;
Trintos uogos 31756 | 20 0,14 0,08 2,08 9,58
Vaisiai pagal sezong 97402 | 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta arbata 34628 | 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I§ viso maitinimui:| 4,74 [ 535 46,27 252,20

Pietais 12:00 val,

atiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltym i| Riebalai| deniai (Kecal.)
Trinta lg8iy sriuba (augalinis) |
(tausojantis) 97474 | 100 2.16 2,10 3458 49,66
Lydekos filé maltinukai su
morkomis be kiausinio (tausojantis) | 30721 |[59/11| 11,60 10,06 1,26 141,95
Rausvasis padazas (pomidory
padazas, grietiné 30 prod. rieb.) 311752220 0,54 4,51 1,90 50,35
Bulviy kosé (tausojantis) 30175 | 80 2,07 2,54 16,56 97,40
Pomidorai 1454 70 1,30 0,52 7,54 40,04
Ridikai 35956 | 40 0,43 0,03 1,13 6,49
Vanduo su vaisiais/uogomis 34635 | 150 0,02 0,00 0,50 2,06
IS viso maitinimui:| 18,12 | 19,76 | 34.4] 387,95
Vakariené 15:30 v: 1.
I'atiekalo ar gaminio maistiné vert¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltym i| Riebalai| deniai (Kcal.)
Varskeés ir molitgy paplotéliai su
kukuriizy miltais be kiauginio 27363 | 120 8,91 11,86 16,39 207,92
Natiralus jogurtas (3 proc.rieb.) 3175301420 0,74 0,60 1,02 12,44
Nesaldinta arbata 34629 | 150 0,00 0,00 | 0,00 0,01
I§ viso maitinimui:| 9,65 | 12,46 | 1741 220,37
I§ viso dienai:| 32,51 | 37,57 | 98,09 860,52




3 savaité
Treciadienis

Pusry¢iai 08:30 al.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte N W
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|I3eiga Angliavan Kilolgowiljeses avaduotoja
Baltyinai| Riebalai| deniai (Kcal.)*edyfmut
Kuk.urﬁzq kose su 'vyéniomis (be ‘ o aI:aM b 4}/0:;622&
kauliuky) (augalinis) (tausojantis) | 29936 150 -9 4,75 26,60 160,H7°27%9 '
Trintos uogos 31756 | 20 0,1 0,08 2,08 9,58 %
Vaisiai pagal sezona 97405 | 100 0,9 0,10 11,70 51,30
Liofilizuotos uogos/vaisiai 96080 [ 10 0,2 0,27 2,67 14,15
Nesaldinta arbata 34628 | 150 0,0 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 4,2} 5,19 43,05 235,82
Pietas 12:00 va
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|I3eiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltyn ai| Riebalai| deniai (Kcal.)
Darzoviy (Zirneliai, morkos, bulvés,
kopiistai baltagiiziai) sriuba
(augalinis) (tausojantis) 95093 | 100 2,13 1,65 12,21 72,29
Grikiy paplotéliai (tausojantis)
(augalinis) 28361 | 150 7,18 10,51 42,40 292.87
Morky - obuoliy salotos (augalinis) [ 103417 70 0,53 298 6,84 54,48
Vanduo su vaisiais/uogomis 455 150 0,06 0,02 0,54 2,52
I8 viso maitinimui:| 9,92 14,95 61,98 422,15
Vakariené 15:30 v\l
‘atiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltym 1| Riebalai| deniai (Kcal.)
Morky blyneliai (be kiausinio)
(kukurtizy miltai) 36662 | 100 3,43 6,22 29,92 189,36
Liofilizuotos uogos/vaisiai 28713 IS 0,78 0,41 | 12,0( 54,75
Pienas (2.5 proc. rieb.) 34631 | 150 4,20 BY ’ 7,05 78,75
: : I3 viso maitinimui: | “8,51 | 10,37 | 48,97 [ 322,86
I8 viso dienai:| 22,55 | 30,51 | 154,00 | 980,83




3 savaité
Ketvirtadienis
Pusry&iai 08:30 /al, N 2
Patiekalo ar gaminio maistiné \wﬁtﬁ;:{s_ﬁ: vaduotoja
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|I3eiga Angliavan | KilokaloPFi§sy o v i )
Balty nai| Riebalai| deniai /U;&i. Tu j}f"e
Pieniska grikiy koge (tausojantis) 45692 | 150 7,09 5,93 3357 215,95/ «zo ‘:4/:?;2
Vaisiai pagal sezona 97406 | 100 0,41 0,00 6,10 26,00 @/
Nesaldinta arbata 34629 | 150 0,0 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 7,4 5,93 39,67 241,97

Pietas 12:00 vg .

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|I3eiga Angliavan [ Kilokalorijos
Baltynai| Riebalai | deniai (Kcal.)
Pupeliy sriuba su bulvemis, -
morkomis (augalinis) (tausojantis) 97475 | 100 4,1 2,80 15,77 104,80
Lasisos file kepsnelis (tausojantis) | 30203 | 70 15,2 15,17 053 199,79
Virti plikyti ryziai (tausojantis)
(augalinis) 30174 | 60 1,64 0,08 15,08 67,60
Burokéliy ir kopiisty salotos
(augalinis) 103418 65 1,44 3,32 2,67 46,27
Vanduo su vaisiais/uogomis 34634 | 150 0,05 0,01 0,59 2,57
I8 viso maitinimui:| 22,5 | 21,37 34,63 421,02
Vakariené 15:30 v al.
’atiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|I3eiga f I Angliavan | Kilokalorijos
EBal!y!!‘ 1 | Ricb:llail deniai (Kcal.)
mtq ryziy kose su liofilizuotomis ol '
avietémis (tausojantis) 39259 | 100 3,20 0,31 25,31 116,82
Kukuriizy trapugiai 28671 20 1,84 1,10 14,50 75,26
Vaisiy tyrelé 32804 | 40 0,28 0,19 7,20 31,61
Nesaldinta arbata 34629 | 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 532 1,60 47,01 22511
I3 viso dienai:| 3534 | 2890 | 12131 | 886,09




3 savaite
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

X G Vs

Patiekalo ar gaminio maistiné VBt toriaus

Pietiis 12:00 vg, .

Patiekalo pavadinimas

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Rp. Nr. ISeiga Angliavan Kilokalorijos
Baltyrai| Riebalai| deniai (Keal.)

Trinta molitigy sriuba (tausojantis) - : -
(augalinis) 10954 | 100 0,8¢ 1,50 754 47,16
Kukurtizy traputis L7220 25 2,3() 1,38 18,13 94,08
Trogkinta jautienos nugariné
(tausojantis) 39331 80 9,2¢ 2,98 4,29 81,10
Bulviy kosé (tausojantis) 30175 | 80 2,07 2,54 16,56 97,40
Darzoviy rinkinukas (agurkas,
pomidoras) B59578 1S 0,6¢ 0,18 3,45 18,06
Morky lazdelés 35954 | 30 0,3¢ 0,03 312 13,95
Vanduo su vaisiais/uogomis 34635 | 150 0,02 0,00 0.50 | 2,06

I8 viso maitinimui:| 15,5] 8,60 €358 | 353,81

Vakariené

15:30 v ul.

‘atiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|I3eiga Angliavan | Kilokalorijos

Baltym | Riebalai| deniai (Kcal.)

| :

Biri grikiy kruopy kogé su morkomis

ir svogiinais (augalinis, tausojantis) | 39254 | 100 4,77 5,90 26,97 180,07
Kukuriizy trapuéiai 1299 20 1,84 1,10 14,50 75,26
IS viso maitinimui: 6,‘61: i 7,00 41,47 255,33

I8 viso dienai:| 29,06 | 23,73 | 140.99 893,74

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|I3eiga Angliavan [ Kilokalonijod v
Balty nai| Riebalai| deniai (Kbing Tu osiene
Pieniska aviziniy kruopy kogé ‘ ' %3?
(tausojantis) 45689 | 150 6,01 7,85 25,87 198,41
Trintos uogos 31756 20 0,14 0,08 2,08 9,58
Vaisiai pagal sezong 97401 | 100 0,70) 0,20 18,00 76,60
Nesaldinta arbata 34633 | 150 0,0 0,00 0,00 0,02
I§ viso maitinimui:| 6,9, 8,13 | 45,95 284,60



